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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

Sinupret
obalené tablety
Gentianae radix, Primulae flos, Rumicis herba, Sambuci nigrae flos, Verbenae herba

Prectéte si pozorné tuto piibalovou informaci d¥ive, neZ za¢nete tento pripravek uZivat, protoze
obsahuje pro vas dilezité udaje.
Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého
l1ékate nebo l1ékarnika.
- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.
- Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informaci nebo radu.
- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inku, sd€lte to svému 1ékafi nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v pripade jakychkoli nezadoucich uc¢inku, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci. Viz bod 4.
- Pokud se do 7 dni nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pritizi, musite se poradit s lékarem.

Co naleznete v této piibalové informaci:

Co je Sinupret a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Sinupret uZivat
Jak se Sinupret uziva

MoZné nezadouci uc¢inky

Jak Sinupret uchovavat

Obsah baleni a dalSi informace

AR S

1. CO JE SINUPRET A K CEMU SE POUZIVA

Sinupret je lécivy piipravek z rostlinnych drog s obsahem hoicin, saponint, flavonoidi,
hydroxyfenylkarbonovych kyselin, esterti a steroidnich triterpentl. Sinupret ptisobi sekretolyticky tim,
ze zvysuje tvorbu, rozpousténi a vykaslavani hlend z dychacich cest.

Sinupret se uziva pii akutnich a chronickych zénétech vedlejsich dutin nosnich a dychacich cest a
jako podptirna 1écba pii antibiotické 1écbe. Jedna se o onemocnéni hornich dychacich cest, jako je
zanét vedlejSich dutin nosnich (sinusitida), ktery se muze vyskytovat bud’ samostatné nebo

v kombinaci se zanétem sliznice dutiny nosni (rinosinusitida). Po¢inajici pfiznaky téchto akutnich
nekomplikovanych zanéti se projevuji vytokem z nosu, nésledné ucpanym nosem, ptekrvenim nosni
sliznice, bolesti tvate nebo hlavy, ktera se ¢asto prohlubuje pii pfedklonéni nebo vyvijenim tlaku
palcem na postizenou oblast obliceje, a pocitem tlaku v obliceji, hlavné kolem nosu.

Bez porady slékatem je mozné pfipravek uZzivat pouze u akutnich nekomplikovanych zanétd
vedlejSich dutin nosnich. U chronickych zanéta ptipravek uzivejte pouze na doporuceni lékare.

Ptipravek mohou uZzivat dospéli, dospivajici a déti od 6 let.
Pokud se do 7 dni nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékarem.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE SINUPRET
UZIVAT
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Neuzivejte Sinupret
- jestlize jste alergicky(a) na hotcovy koten, prvosenkovy kvét, kvét bezu cerného, stovikovou nat’,
sporySovou nat’ nebo na kteroukoli dal$i slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni

Pted uzitim Sinupretu se porad’te se svym lé¢kaiem nebo 1ékarnikem.

Porad’te se se svym lékafem, jestlize u Vas ptiznaky pietrvavaji déle nez 7—-14 dni, jestlize se zhorsi
nebo se opakovang vraceji, nebo pokud se u Vas objevi horecka, krvaceni ¢i hnisavy vytok z nosu,
silna bolest, zhorSené vidéni, asymetrie stfedni Casti obliceje nebo o¢i i znecitlivéni obliceje.

Déti
Pro podavani détem mladsim 6 let neni dostatek udajti, z tohoto diivodu by se Sinupret nemél podavat
détem mladsim 6 let.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Sinupret

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobe
uzival(a) nebo které mozna budete uZzivat.

Doposud nejsou znamy zadné interakce s jinymi léCivymi pfipravky.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt téhotna nebo planujete otéhotnét, porad'te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zaCnete tento piipravek uzivat,

Sinupret se v téhotenstvi a kojeni mize podavat pouze na zakladé vyslovného doporuceni 1ékarte.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Sinupret nema zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Diilezité informace o nékterych sloZkach Sinupretu

Sinupret, obalené tablety, obsahuji monohydrat lakt6zy, sachardzu, sorbitol a tekutou glukézu. Pokud
Vam Vas 1ékar fekl, ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez za¢nete tento 1éCivy
ptipravek uzivat.

3.  JAK SE SINUPRET UZiVA

Vzdy uzivejte tento pripravek piesné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynti svého
1ékate nebo l1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Nedoporuci-li Vam Vas 1ékar jinak, je denni davkovani nasledujici:

Dospivajici od 12 let a dospéli 3 x denné 2 tablety
Déti 6 - 11 let 3 x denné 1 tableta

V piipad¢ potieby je mozno davku léku podévat az 6 x denné. Zvyseni davky je vSak tfeba vzdy
konzultovat s l1ékarem.

Tablety se polykaji vcelku a zapijeji se malym mnoZzstvim vody. Dostatecny ptivod tekutin piisobi
podpiirné.

Davkovéni je tfeba dodrzet. Pro G€inek Sinupretu je podstatné jeho pravidelné uzivani po dobu 7 — 14
dnti. Pokud do 7 dnti nedojde ke zlepSeni ptiznakil, navstivte svého 1ékare.

Pokud u Vas priznaky pretrvavaji déle nez 7-14 dni nebo se opakované vraceji, je nutné poradit se s
lékatem.
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JestliZe jste uZzil(a) vice tablet pripravku Sinupret, neZ jste mél(a)

V pfipadé, Ze jste uzil (a) vice tablet ptipravku Sinupret, nez jste mél(a), porad’te se s 1€karem, ktery
rozhodne, zdali je pottebné pfijmout né¢jakd opatieni. Nize uvedené nezaddouci ucinky se mohou

v takovém ptipadé zvyraznit.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Sinupret

Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku, ale pokracujte v 1é¢bé
Sinupretem podle ptedpisu svého Iékate nebo podle pokynti v této ptibalové informaci.

Mate-1i jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékate nebo
1ékarnika.

4.  MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako vSechny Iéky, mlize mit i tento pripravek nezadouci uc€inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Hodnoceni nezadoucich ucinkti je zalozeno na nasledujicim rozdéleni frekvence vyskytu:

Velmi casté: Casté:

Vice nezu 1 z 10 1éCenych osob Vice nezu 1 ze 100 1é€enych osob
Méné casté: Vzacné:

Vice nezu 1 z 1000 1écenych osob Vice nezu 1z 10 000 lé€enych osob
Velmi vzacné: Neni znamo:

méné nez u 1 z 10 000 1é¢enych osob z dostupnych udaji nelze urcit

Dulezité nezadouci t€inky anebo ptiznaky, kterym byste méeli vénovat pozornost a v piipade jejich
vyskytu pfijmout opatieni.

Ve velmi vzacnych ptipadech se mohou vyskytnout travici potize (mezi jinymi bolesti bficha,
nevolnost), reakce z precitlivélosti (vyrazka, zarudnuti kize, svédéni, otok vznikajici na rtiznych
mistech organismu, dusnost, otok obliceje).

HlaSeni neZadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdélte to svému lékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich uGcinkt, které nejsou uvedeny v této pribalové
informaci.

Nezadouci u¢inky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

NahlaSenim nezadoucich ucéinkti muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

Opati‘eni v pripadé neZadoucich ucinku

Jestlize zpozorujete nezadouci ucinek nebo piiznaky hypersenzitivni reakce (reakce z precitlivélosti),
preruste uzivani pripravku Sinupret a ihned informujte svého lékate tak, aby mohl(a) vyhodnotit
zavaznost pfiznakl a rozhodnout o nezbytnych opattenich. Pokud se zndmky hypersenzitivity
vyskytly, znovu jiz tento piipravek neuzivejte.

Stranka 3z 4


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

5.  JAK SINUPRET UCHOVAVAT
Uchovavejte Sinupret mimo dohled a dosah déti.
Tento 1écivy ptipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani.

Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabic¢ce nebo blistru za Pouzitelné
do:/EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného meésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. OBSAH BALENI A DALSI INFORMACE

Co Sinupret obsahuje

Lécivou latkou je:

Jedna tableta obsahuje:

Gentianae radix 6,0 mg
Primulae flos 18,0 mg
Rumicis herba 18,0 mg
Sambuci flos 18,0 mg
Verbenae herba 18,0 mg

Pomocné latky: kyselina stearova, koloidni bezvody oxid kiemicity, monohydrat laktdzy, bramborovy
§krob, sorbitol, Zelatina, uhliitan vapenaty, dextrin, bazicky butylovany methakrylatovy kopolymer,
tekuta glukéza, montanglykolovy vosk, lehky oxid hofecnaty, kukuficny Skrob, panensky ricinovy
olej, sacharoza, Selak, mastek, oxid titani¢ity, praskovana sodna sil médnatého komplexu
chlorofylinu (obsahuje 25 % sodné soli méd’natého komplexu chlorofylinu a 75 % tekuté glukosy),
hlinity lak indigokarminu (E 132) a riboflavin (E 101)

Jak Sinupret vypada a co obsahuje toto baleni

Sinupret jsou zelené, hladké, bikonvexni obalené tablety balené v blistru (Al/PVC/PVDC). Je
dodavan v baleni po 50, 100 a 200 obalenych tablet. Na trhu nemusi byt vS§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce:
Bionorica SE

Kerschensteinerstrasse 11 — 15

92318 Neumarkt

Némecko

Dalsi informace o tomto ptipravku ziskate u mistniho zastupce drzitele rozhodnuti o registraci:

Schwabe Czech Republic s.r.o.
Cestmirova 1

140 00 Praha 4

Ceska republika

Tel: 241 740 447

email: info@schwabe.cz

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana: 17.2.2016.
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